
PLÁN CÍLŮ Datum  Hodnocení STRES JÍDELNÍČEK SPÁNEK Report VŠE 
SPLNĚNO Poznámka

Trénink nebo sportovní aktivita.  
  (např. gym, běh, strečink, procházka)

Pocity z aktivity          
(1 až 5) (1 až 5)

Pravidelnost a plnění  
nutričních hodnot

Večerka 
budíček

Odeslaný 
trenérovi (Ano - Ne)

(Např. Proč se nepodařilo 
vše splnit a jak to další 

den zlepším)
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