PLAN CiLU

Datum

Hodnoceni

STRES

JIDELNICEK

SPANEK

Report

VSE
SPLNENO

Poznamka

Trénink nebo sportovni aktivita.
(napr. gym, béh, strecink, prochazka)

Pocity z aktivity
(1azh)

(1azh)

Pravidelnost a plnéni
nutricnich hodnot

Vecerka
budicek

Odeslany
trenérovi

(Ano - Ne)

(Napr. Pro¢ se nepodarilo
vse splnit a jak to dalsi
den zlepsim)
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